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La « kinésiologie appliquée professionnelle » est organisée au niveau international et réservée aux professionnels de santé (chiropracteur, dentiste, médecin, ostéopathe) ; elle ne compte que quelques dizaines de praticiens en France. Elle est conçue comme un outil auquel le professionnel de santé peut avoir recours dans le champ de compétence qui est le sien. Les indications revendiquées sont notamment les perturbations du système neuro-musculo-squelettique, mais également certains troubles fonctionnels, les allergies et intolérances alimentaires, certains désordres hormonaux, les chocs émotionnels etc.





Évaluation de la kinésiologie appliquée et des kinésiologies énergétiques : fiabilité et validité du test musculaire manuel, efficacité et sécurité des pratiques. Expertise scientifique réalisée par l’unité Inserm 1178 à la demande du Ministère de la Santé (Direction Générale de la Santé). Mai 2017
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La « kinésiologie énergétique », bien plus représentée en France, n’est pas réservée aux professionnels de santé, et regroupe un ensemble de pratiques comme la « santé par le toucher », la « kinésiologie éducative », le « concept trois en un » mais aussi des déclinaisons plus ésotériques, telles que « l’astrologie kinésiologique ». Selon le syndicat national de kinésiologie (SNK) : La kinésiologie n’est ni une médecine ni une thérapie et n’a aucun désir de l’être. Elle laisse aux médecins et aux spécialistes le soin de traiter les malades et leurs maladies. La kinésiologie travaille en amont, sur la santé et le bien-être de l’individu et s’envisage comme une approche éducative et préventive. La kinésiologie énergétique couvre ainsi de larges domaines d’application : professionnels, familiaux, personnels, sportifs, éducatifs etc.




Les interventions sont variables selon les approches : la kinésiologie appliquée professionnelle propose des interventions manuelles visant notamment à stimuler le système lymphatique, améliorer la circulation sanguine ou du liquide rachidien, travailler sur les fibres nerveuses et à équilibrer les méridiens. La kinésiologie énergétique propose des interventions dites d’équilibration, puisant à la fois dans des techniques manuelles, des techniques énergétiques issues de la médecine chinoise, des techniques de gestion du stress et des émotions etc.




Néanmoins, outre la perspective globale et intégrative, il existe un dénominateur commun à l’ensemble de ces approches : le recours à des tests musculaires manuels visant à évaluer les éventuelles perturbations de la personne venant consulter. Ils différent en partie selon les approches, par exemple certains courants de kinésiologie énergétique ont recours au test mental contrairement à la kinésiologie appliquée professionnelle.




La reproductibilité et la validité de quelques tests musculaires ont fait l’objet d’études scientifiques de qualité méthodologique variable. Des résultats positifs ont été trouvés pour la reproductibilité du test musculaire de base de la kinésiologie appliquée professionnelle, ils sont à prendre avec précaution compte tenu de limites méthodologiques. Les résultats sont négatifs (pas de reproductibilité) pour le test musculaire challenge de la kinésiologie appliquée professionnelle. Concernant la validité diagnostique du test challenge, qu’il soit utilisé dans un contexte de kinésiologie appliquée professionnelle ou de kinésiologie énergétique, 2 études rapportent des résultats positifs, invalidés par des limites méthodologiques majeure, et 4 études (de qualité méthodologique correcte à bonne) la réfutent.




Concernant l’efficacité de ces pratiques, il n’existe que très peu d’essais contrôlés randomisés, ne permettant pas à ce jour de conclure quant à l’efficacité de la kinésiologie. Ainsi, seules deux études ont été recensées, une évaluant la kinésiologie pratique professionnelle dans la prise en charge des douleurs lombaires chroniques (n=70 sujets) et l’autre évaluant la thérapie Sunflower dans la prise en charge de la dyslexie (n=70 sujets). Ces études comparant la kinésiologie à une absence de traitement ou à un traitement factice rapportaient des résultats positifs (pour la prise en charge les douleurs lombaires chroniques) ou mitigés (sans effet sur les critères cognitifs et le niveau de lecture, mais avec un effet sur l’estime de soi pour la prise en charge de la dyslexie), mais les résultats sont à interpréter avec prudence du fait 1) de limites méthodologiques (p ex. absence d’analyse en intention de traiter), 2) du faible nombre d’études (une seule étude par indication). De surcroît, il n’y a pas d’essai comparant la kinésiologie à un traitement de référence et les résultats sont circonscrits aux déclinaisons particulières des interventions étudiées (kinésiologie pratique professionnelle et thérapie Sunflower), dont les protocoles sont incomplètement détaillés dans les études.




Par ailleurs, il existe très peu de données concernant la sécurité de ces pratiques. Il faut souligner que la kinésiologie énergétique a fait l’objet de plusieurs controverses : controverses internes à la discipline (recours au test mental) ou controverses externes (suspicion de dérives diverses à type de mise sous emprise, parfois sectaire).




Au total, ni la kinésiologie appliquée professionnelle ni la kinésiologie énergétique n’ont fait à ce jour la preuve de leur efficacité et le test musculaire manuel sur lequel elles reposent n’a pas fait la preuve de sa reproductibilité ni de sa validité diagnostique. Les données en termes de sécurité sont insuffisantes, et des risques potentiels ont été soulignés, liés notamment au positionnement du praticien, et au risque de mise sous emprise. Ce risque est partiellement circonscrit dans le cas de la kinésiologie appliquée réservée aux professionnels de santé, qui exercent dans les cadres définis par leurs professions. Un tel cadre n’est pas présent dans le champ de la kinésiologie énergétique, et la plus grande prudence s’impose lors du recours à ces pratiques, de surcroît très hétérogènes. Une réflexion générale autour de la mise en place d’un système de surveillance, ainsi que sur les moyens de prévention des risques de dérive serait pertinente, aussi bien pour la kinésiologie que pour d’autres pratiques non conventionnelles s’insérant dans le champ de la relation d’aide.
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